
  

   

 

Cómo prevenir la conducta desafiante  

Algunos expertos consideran que en la manifestación del trastorno de conducta 
oposicionista y desafiante se produce una secuencia de experiencias relacionadas con 
el desarrollo.  

La detección y la intervención precoces en las vivencias negativas familiares y 
sociales pueden lograr interrumpir la secuencia de experiencias que llevan a 
conductas más oposicionistas y desafiantes. La detección precoz y la intervención 
con habilidades más efectivas de comunicación, de crianza, de resolución de 
conflictos y de control del enojo pueden alterar el patrón de conductas negativas y 
disminuir la interferencia del trastorno en las relaciones interpersonales con los 
adultos y los compañeros, así como también en la adaptación en el ámbito escolar y 
social.  

El objetivo principal de la intervención precoz es favorecer el crecimiento y el 
desarrollo normal del adolescente y, además, mejorar la calidad de vida del niño o 
adolescente que padece el trastorno de conducta oposicionista y desafiante. 
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