INFORMACION E INSCRIPCIONES
Secretaria Técnica Congresos Navarra

www.adhi.asociacionespamplona.es

Coste de inscripcion:

Forma de pago:

Plazo de inscripcion:

ARGIBIDEAK ETA IZEN-EMATEA
Congresos Navarra-ko Idazkaritza Teknikoa

www.adhi.asociacionespamplona.es

Izen-ematearen kostua:

Nola ordaindu:

Hasta ahora y salvo en alguna ocasién, nos hemos
dedicado a poner de manifiesto el TDAH sobre todo en
la infancia. Por ello y debido a que en un 60% persisten
los sintomas mas alla de la nifiez, consideramos nece-
sario incidir con estas Jornadas en conocer mas a fondo
la problematica que causa el TDAH en la adolescencia.

Este ano, ADHI va a celebrar sus IX Jornadas bajo el
lema "Adolescencia y TDAH" que tendran lugar en
Pamplona, en el salén de congresos del Colegio de
Meédicos de Navarra, el dia b de abril destinadas a padres
y familiares, el dia 6 a tutores y profesorado especialista
que atiende a alumnado con TDAH, y el 7 de abril, en
las dependencias de la Asociacion, dedicadas exclusi-
vamente a adolescentes que padecen el trastorno.

Aldian behingo aukera batzuetan ez ezik, AFHNn aritu
gara orain arte, haurtzaroan batez ere. Horregatik, eta
sintomen %60k haurtzarotik aurrera jarraitzen dutenez,
uste dugu jardunaldietan nabarmendu behar dela ne-
rabezaroan AFHNk sortzen dituen arazoak sakonago
ezagutu behar ditugula.

Aurten, IX. Jardunaldiak eginen ditu ADHIK, eta "Ne-
rabezaroa eta AFHN" izanen da gaia. [rufiean izanen
dira jardunaldiak, Nafarroako Medikuen Elkargoko biltzar
gelan. Apirilaren 5ean, guraso eta familiakoentzat eginen
dira, eta apirilaren 6an, berriz, AFHN duten ikasleen
tutore eta irakasle espezialistentzat. Bestalde, nahas-
mendu hori duten nerabeentzat soilik eginen da apiri-
laren 7ko saioa, elkartearen egoitzan.

ORGANIZA / ANTOLATZAILEA:

Asociacion Navarra para el tratamiento y el estudio
del Déficit de Atencion, Hiperactividad e Impulsividad

PROGRAMAS Y FUNCIONAMIENTO FINANCIADO POR / ONDOKOEK
FINANTZATZEN DITUZTE FUNTZIONAMENDUA ETA PROGRAMAK:
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Gobierno

IX Jornadas ADHI

Adolescencia
vy TDAH

Del 5 al 7 de abril de 2011
Colegio de Médicos de Navarra y
Sede de ADHI

ADHlIren IX. Jardunaldiak

Nerabezaroa
eta AFHN

2011ko apirilaren 5etik 7ra
Nafarroako Medikuen Elkargoan

eta ADHIren egoitzan
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APIRILAREN 5EAN

Heziketa jardunaldia
ABC Programa "Gurasoak trebatzea"

16:30etik 20:30era. Irufieko Udaleko ordezkari batek
eginen du aurkezpena.

AFHN dutenen gurasoentzako hezkuntza hitzaldia, Marina
Pefla Gonzdlezek emana.

Lekua: Nafarroako Medikuen Elkargoko Biltzar Gelan.
Nafarroa Behereko etorb. 47, 31002 Iruna.

Norentzat: AFHN duten haur, nerabe eta helduen familiak.

APIRILAREN 6AN

Heziketa jardunaldia
Honelakoa naiz "Arriskuak eta aukerak"

16:30etik 20:30era. Nafarroako Gobernuko Hezkuntza
Departamentuko ordezkari batek eginen du aurkezpena.

Heziketa hitzaldia, hezkuntza alorreko profesional
guztientzako egina. Marina Pefia Gonzalez andreak
emanen du.

Lugar: Nafarroako Medikuen Elkargoko Biltzar Gelan.
Nafarroa Behereko etorb. 47, 31002 Irufa.

Norentzat: Hezkuntza eta osasuneko profesionalentzat
eta alorrean parte hartzen duten agintarientzat.

APIRILAREN 7AN

Heziketa jardunaldia

"Jarraitu aurrera, ahal duzu eta!"
18:00etatik 20:00etara. Maria Jesus Torres Mendicoa
andreak, ADHIko presidenteak, aurkeztuko du jardunaldia.

Beren nahasmena bideratzeko, zailtasunak saihesteko
eta aukerak aprobetxatzeko, nerabeei baliabideak nola
eman jorratuko da hitzaldian. Marina Pefia Gonzdalez
andreak emanen du.

Lugar: ADHI elkarteko egoitzan.

Erletokieta k., 1. 4. eta 5. buleg. 31007 Iruiia.
Norentzat: Arreta faltak eta hiperaktibitateak eta
inpultsibotasunak eragindako defizita duten nerabeak.

Marina Pefia Gonzalez andreak emanen ditu
hitzaldiak. Costa Ricako psikologo horrek nazio-
artean ematen ditu hitzaldiak. Hezkuntzan mas-
terra du, eta Familia eta Hezkuntza gaietan es-
pezialista da. Motibatzeko eta gogoeta egiteko
hainbat CD egin ditu, eta gai horiei buruzko liburu
batzuk eta artikulu asko idatzi ditu. Costa Rican,
Hezkuntza eta Familiarako Zentroko (CEPEF)
zuzendaria da. Era berean, familia aholkularia da,
eta jokabidearen zailtasunetan eta pertsonen
arteko harremanetan eskarmentu handia du.
Bestalde, DA fundazioa sortu du Costa Rican
(arreta faltak eragindako defizita eta ikasteko
zailtasunak), eta Latinoamerikan eta Europan
antzeko fundazioak sortu ditu beste batzuekin
batera. Latinoamerikan, Ospe Aretoan izendatu
duten lehenbiziko emakumea da, AEBko CHADD
(Children and adult with Attention Deficit Disor-
der) erakundearengatik. Izendapen horren bidez,
bere lanaren garrantzia aitortu dute, arreta faltak
eragindako defizita duten mundu osoko pertsonen
alde aritu baita.

Las ponencias corren a cargo de Diia. Marina
Peiia Gonzalez, costarricense, Psicéloga, confe-
rencista internacional, Master en Educacién,
especialista en temas de Familia y Educacion,
autora de CD’s de motivacién y reflexion, y de
varios libros y numerosos articulos sobre estos
temas. Es directora del Centro para la Educacién
y la Familia (CEPEF), en Costa Rica, Consejera
Familiar con amplia experiencia en dificultades
de conducta y relaciones interpersonales, funda-
dora de la Fundacién DA, Costa Rica (Déficit de
Atencién y Aprendizaje), y Co-Fundadora de
fundaciones similares en Latinoamérica y Europa.
Primera mujer latinoamericana nombrada en el
Salén de la Fama por la Organizaciéon CHADD
(Children and Adults with Attention Deficit Di-
sorder) de los Estados Unidos, en reconocimiento
a su trabajo en pro de las personas con Déficit de
Atencién en el mundo.
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DIA 5 DE ABRIL

Jornada Formativa
Programa ABC "Entrenamiento para padres"

16.30 - 20.30 h. Presentacion a cargo de un representante
del Excmo. Ayuntamiento de Pamplona.

Charla formativa dirigida a padres de adolescentes con
TDAH, a cargo de D® Marina Pefia Gonzalez.

Lugar: Salén de Congresos del Colegio de Médicos de
Navarra. Avda Baja Navarra 47. 31002 Pamplona.

Dirigido a: Familias con nifios, adolescentes y adultos
con TDAH.

DIA 6 DE ABRIL

Jornada Formativa
Asi soy "Riesgos y Oportunidades"

16.30 - 20.30 h. Presentacion a cargo de un representante
del Departamento de Educacién del Gobierno de Navarra.

Charla formativa dirigida a todos aquellos profesionales
del ambito educativo, a cargo de D* Marina Pena Gonzalez.

Lugar: Salén de Congresos del Colegio de Médicos de
Navarra. Avda Baja Navarra 47. 31002 Pamplona.

Dirigido a: Profesionales de la educacioén, sanidad y
autoridades implicadas.

DIA 7 DE ABRIL

Jornada Formativa

"Sigue, adelante, jtui puedes!"

18.00 - 20.00 h. Presentacién a cargo de D® Maria Jesus
Torres Mendicoa, Presidenta de ADHI.

Dotar de recursos a los adolescentes para manejar su
trastorno, evitar dificultades y aprovechar las
oportunidades, a cargo de D® Marina Pefia Gonzalez.

Lugar: Sede de la Asociacién ADHI.
C/ Erletokieta 1, Ofic. 4 y 5. 31007 Pamplona.

Dirigido a: Adolescentes con Trastorno por Déficit de
Atencidén, Hiperactividad e Impulsividad.



